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Ljusterapi

Ljusterapi fungerar som hjélp mot vin-
terdepression eller vintertrotthet.
Enligt en studie vid Uppsala universitet
blev 47 av 50 personer, som gavs ljus-
terapi i ett ljusrum i upp till tva timmar
per dag i tio dagar, betydligt battre.

Bruntivar

Fergie dr senast i raden av kdndisar som
véljer en mérkharig var. Programledaren
Jessica Almends och skadisen Scarlett
Johansson har redan gjort det.
Vi undrar - nér ska Malena Ernman
haka pa trenden?

Nu ar du hemma — ute e

Hetaste krogarna inreder
helst som i ditt vardagsrum

Nu blir det hemtrevligt
ute. De hippaste krégarna
inreder med bocker, skona
soffor, konst och personli-
ga saker. Och i var tar vi
after work-6len i mormors
tradgard.

— Det marks att folk trivs
och kdnner sig hemma,
sdger Jonas Andersson,
marknadschef pa Lydmar
Hotel i Stockholm som
i vintras invigde en restau-
rang och bar inredd som ett
vardagsrum. Nu utvidgas
konceptet med en trdd-
gard.

—Det ska kdnnas som att
vara hemma hos sin frans-
ka mormor och sitta i hen-
nes tradgard bland koks-
vaxter, rosor och luktért
som vixer pd vackra gjut-
jarnsspaljéer, sidger Jonas
Andersson.

GUBBRUMMET PA Spy Bar och
restaurang Grill i Stock-
holm dr andra exempel pa
krogar som satsat pd hem-
trevlighet. Allra senaste till-
skottet dr Salongen pa Mel-
ker Anderssons krog Freds-
gatan 12 i Stockholm. Arki-
tektbyrdn Lomar fick i upp-

drag att ge gisterna en
kdnsla av att vara inbjudna
till en sekelskiftesvaning
och 1épte linan ut med
chesterfieldfatoljer, drape-
rier och mysbelysning.
—-Den minimalistiska
trenden &r pa vig bort och
vi vill ha det mer ombonat
omkring oss. Det kan vara
ett tecken pa ligkonjunk-
turen - vi vill cocoona och
kdnna trygghet i miljon.
Krogarna ar de mest trend-
kénsliga pa det hdr omra-
det, sdger Pontus Lomar.

STILBILDANDE AR kindistita
The Rose Bar pa Gramercy
Park Hotel i New York dar
vdggarna pryds av verk av
bland andra Warhol, Bas-
quiat, Hirst och Schnabel.

Hemma  hos-trenden
betyder ett uppsving for
konst pd krogen.

- Som inredningsarkitekt
dr jag jatteglad over konst-
inslaget. Forr tyckte man
att det var stérande i miljo-
er som skulle vara rena och
trendiga, sidger Pontus
Lomar.
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Tack alla

underbara

Jag kan inte sdga att jag ar
bra pa att vara tacksam, dn
mindre att tacka. Jag tan-
ker borja med att tacka
alla underbara manniskor
som hjalpte till att gora
lordagens invigningsfest
till den underbara kvall det
blev.

metroblog.gen.se/fahrman

Ta entittin
imin garderob

FOr nagon vecka sedan var

tjejerna pa Fashionway
hemma hos mig och dok
inimingarderob.
Visnackade bra oS
och daliga kop ¥
samt vartrender. ;
Vill ni se fler bil-
der och lasa
intervjun sa hit-
tar niden hdr.

" = Nar Lydmar | The Rose Bar,
Hotel 6ppna- J-New York.

de nytt utgick
de fran hotell-
chefens liv.
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