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Berätta om dina erfarenheter och var med och 
påverka de insatser och den hjälp som ges! 
Karolinska Institutet bedriver för närvarande en 
forskningsstudie om våld i nära relationer. 
Ersättning för deltagande utgår.

Är du intresserad, vill läsa mer och anmäla dig? 
Gå in på www.kvinnostudien.se

Är du kvinna och någon gång blivit 
utsatt för våld av en partner?

ERBJUDANDE
2 man + bil 695kr/h. 

Obs! Även magasinering möjlig.

Direkt 0704-21 68 95 www.mefl ytt.se

GULD KÖPES
Vi köper: guld, smycken, tandguld, 

klockor, diamanter m.m.
Kontantbetalning direkt. 
Ring för uppdaterat pris.

Odengatan 37, 08-673 76 59 
www.fsguld.se

När du läst klart din Metro, ta med den till en kollega eller en vän. 
Hjälp oss att hålla rent i kollektivtrafiken och i stan.

12 trend

Fergie är senast i raden av kändisar som
väljer en mörkhårig vår. Programledaren
Jessica Almenäs och skådisen Scarlett
Johansson har redan gjort det.

Vi undrar – när ska Malena Ernman
haka på trenden? METRO

Brunt i vår 
Ljusterapi fungerar som hjälp mot vin-
terdepression eller vintertrötthet.
Enligt en studie vid Uppsala universitet
blev 47 av 50 personer, som gavs ljus-
terapi i ett ljusrum i upp till två timmar
per dag i tio dagar, betydligt  bättre. 

Ljusterapi 
Varje
dag

i Metro

rend
Spaning

Nu blir det hemtrevligt
ute. De hippaste krögarna
inreder med böcker, sköna
soffor, konst och personli-
ga saker. Och i vår tar vi
after work-ölen i mormors
trädgård.

– Det märks att folk trivs
och känner sig hemma,
säger Jonas Andersson,
marknadschef på Lydmar
Hotel i Stockholm som 
i vintras invigde en restau-
rang och bar inredd som ett
vardagsrum. Nu utvidgas
konceptet med en träd-
gård.

– Det ska kännas som att
vara hemma hos sin frans-
ka mormor och sitta i hen-
nes trädgård bland köks-
växter, rosor och luktärt
som växer på vackra gjut-
järnsspaljéer, säger Jonas
Andersson.

GUBBRUMMET PÅ Spy Bar och
restaurang Grill i Stock-
holm är andra exempel på
krogar som satsat på hem-
trevlighet. Allra senaste till-
skottet är Salongen på Mel-
ker Anderssons krog Freds-
gatan 12 i Stockholm. Arki-
tektbyrån Lomar fick i upp-

drag att ge gästerna en
känsla av att vara inbjudna
till en sekelskiftesvåning
och löpte linan ut med
chesterfieldfåtöljer, drape-
rier och mysbelysning. 

– Den minimalistiska
trenden är på väg bort och
vi vill ha det mer ombonat
omkring oss. Det kan vara
ett tecken på lågkonjunk-
turen – vi vill cocoona och
känna trygghet i miljön.
Krögarna är de mest trend-
känsliga på det här områ-
det, säger Pontus Lomar. 

STILBILDANDE ÄR kändistäta
The Rose Bar på Gramercy
Park Hotel i New York där
väggarna pryds av verk av
bland andra Warhol, Bas-
quiat, Hirst och Schnabel.

Hemma hos-trenden
betyder ett uppsving för
konst på krogen.

– Som inredningsarkitekt
är jag jätteglad över konst-
inslaget. Förr tyckte man
att det var störande i miljö-
er som skulle vara rena och
trendiga, säger Pontus
Lomar. 

En teaterscenograf togs in för att leta fram prydnaderna som ger den familjära känslan på Salongen.

Nu är du hemma – ute
Hetaste krogarna inreder
helst som i ditt vardagsrum

BLOGG
bäst just nu
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Ta en titt in 
i min garderob
För någon vecka sedan var
tjejerna på Fashionway
hemma hos mig och dök
in i min garderob.
Vi snackade bra
och dåliga köp
samt vårtrender.
Vill ni se fler bil-
der och läsa
intervjun så hit-
tar ni den här.

metrobloggen.se/fahrman

Frida Fahrman,
Metros trendexpert

Tack alla
underbara
Jag kan inte säga att jag är
bra på att vara tacksam, än
mindre att tacka. Jag tän-
ker börja med att tacka
alla underbara människor
som hjälpte till att göra
lördagens invigningsfest
till den underbara kväll det
blev. 

http://sorglosheten.se/
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När Lydmar
Hotel öppna-
de nytt utgick
de från hotell-
chefens liv. 
I restaurangen
återfinns Per
Lydmars per-
sonliga tillhö-
righeter
såsom foton
och rese-
minnen.  

LOUISE JACOBSON
louise.jacobson@metro.se

The Rose Bar,
New York.

Grill, 
Stockholm.
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